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La gratitude est plus qu’une réaction à ce qui est bon : c’est une attitude
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En Suisse, le dimanche 21 septembre 2025 correspond à la Journée fédérale de 
jeûne, de repentance et de prière – une journée qui invite à la réflexion et à la 
gratitude.

 
Celui qui exprime sa reconnaissance reconnaît : J’ai reçu un bienfait. Beaucoup de bénédictions que nous recevons jour 
après jour ne vont pas de soi. L’amour de Dieu, sa patience, sa protection, sa grâce : tout cela fait partie de notre vie, 
souvent de manière discrète et cachée, mais toujours agissante.

Dans un psaume de David, il est dit : «Je te louerai parmi les peuples, Seigneur! Je te chanterai parmi les nations.» 
(Psaumes 57 : 10)

Notre reconnaissance doit être visible et audible : dans la prière, dans le service divin, dans la vie quotidienne. Et aussi dans 
l’offrande que nous apportons à Dieu librement et par amour.

Les moyens provenant de l’offrande de remerciement de cette année servent, comme d’habi-tude, à des projets porteurs 
de sens : cela inclut des aides particulières pour les frères et soeurs confrontés à des situations difficiles, ainsi que des 
projets et l’activité de l’Église dans les pays qui nous sont confiés. Dans ces pays, les ressources financières sont souvent 
limitées, malgré un grand engagement.
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